IOM Diagnostische Kriterien ME/CFS-SEID'

Bitte kreuzen Sie an, falls das folgende auf Sie zutrifft:

o Beeintrachtigung bei der Austibung von Beruf, Bildung, sozialen oder persénlichen
Aktivitaten fir mehr als 6 Monate, verbunden mit erheblicher Fatigue (Erschépfung),
definierbarem Beschwerdebeginn, nicht bedingt durch anhaltende kérperliche
Uberlastung, keine Linderung in Ruhe

o Krankheitsgefiihl nach kérperlicher Belastung*®

o Kein erholsamer Schlaf*

o Kognitive (Konzentrations- oder Wortfindungs-) Stérungen*

o Orthostatische Intoleranz (Schwindel beim Aufstehen/Gehen)

Erlauterung zur Auswertung:

Die Erkrankung muss fir mindestens 6 Monaten bestehen, um CFS von einer
postinfektidsen Fatigue abzugrenzen.

Fur die Verdachtsdiagnose ME/CFS mussen die ersten 3 Kriterien und mindestens
das 4. oder 5. Kriterium erflllt sein. Zur Diagnosesicherung sollten die Kanadischen
Kriterien verwendet werden.

* Haufigkeit und Schweregrad der Symptome sollten erfasst werden. Die Diagnose
ME/CFS sollte in Frage gestellt werden, wenn der Patient diese Symptome nicht
mindestens die Halfte der Zeit in maRiger, erheblicher oder schwerer Intensitat
aufweist.

ME/CFS: Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome
SEID: Systemic Exertion Intolerance Disease
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Weitere Informationen zur Diagnose und Therapie:
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