ARITLTI

Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Miinchen

Screening auf Post-Exertionelle-Malaise (PEM)

Fragebogen
Erwachsene (=18 Jahre)

Name:
Vorname:
Geburtsdatum:

Ausflilldatum: Ausfllldauer: min

Wahrend der letzten 6 Monate

Haufigkeit Schwere
Lieat nicht 1 = manchmal 1 = mild
gvor 2 = etwa Y2 der Zeit 2 = moderat
3 = meistens 3 = schwer
4 = immer 4 = sehr schwer
1 E.|_n schweres, e[sphlagenes Geflihl nach Beginn 0 1 2 3 4 1 2 3 4
korperlicher Betatigung
2 Nach alltaglichen Aktivitaten: am nachsten Tag
Schmerzen oder Erschopfung 0 123 4 1234
3 Geistig ermUidet nach geringster (korperlicher oder 0 1 2 3 4 1 2 3 4
mentaler) Anstrengung
4 Koérperlich ermiidet nach geringster kérperlicher 0 1 2 3 4 1 2 3 4
Betéatigung
5 Korperlich ausgelaugt oder Krankheitsgeftihl nach 0 1 2 3 4 1 2 3 4
alltaglichen Aktivitaten

6 Angenommen die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Sport oder Ausflligen mit Freunden hatte
Sie erschopft, wirden Sie sich innerhalb einer oder zwei Stunden nach Ende der Aktivitat Ja Nein
erholen?

7 Nehmen Sie eine Zunahme lhrer Erschopfung / Ihres Energiemangels wahr, nachdem Sie sich .

o o Ja Nein

minimal kérperlich angestrengt haben?

8 Nehmen Sie eine Zunahme lhrer Erschopfung / Ihres Energiemangels wahr, nachdem Sie sich Ja Nein
minimal geistig angestrengt haben?

9 Falls Sie sich nach Aktivitaten schlechter fiihlen, wie lange dauert es, /<1 Std. [12-3 Std. [14-10 Std.
bis die vermehrten Beschwerden wieder abgeklungen sind? [111-13Std.  114-23Std. LI >24 Std.

10 Vermeiden Sie Anstrengungen, weil diese lhre Symptome verschlechtern? Ja Nein
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ARITLTI

Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Miinchen

Screening auf Post-Exertionelle-Malaise (PEM)

Fragebogen

Kinder und Jugendliche (0-17 Jahre)

Name:
Vorname:
Geburtsdatum:

Ausflilldatum:

Ausfllldauer:

min

Hinweis fiir Kinder und Jugendliche:
Bitte hier ankreuzen, falls du den Fragebogen selbst ausgefiillt hast: L

Hinweis fiir Eltern / Sorgeberechtigte:

Sollten Sie den Fragebogen stellvertretend oder gemeinsam mit lhrem Kind ausgefiillt haben, bitten wir Sie hier ein Kreuz zu setzen: ||

Wahrend der letzten 3 Monate

Haufigkeit Schwere
Lieat nicht 1 = manchmal 1 = mild
g 2 = etwa Y2 der Zeit 2 = moderat
vor .
3 = meistens 3 = schwer
4 = immer 4 = sehr schwer
1 E.|_n schweres, e[sphlagenes Geflihl nach Beginn 0 1 2 3 4 1 2 3 4
kérperlicher Betatigung
2 Nach alltaglichen Akt|V|.t_éten: am néchsten Tag 0 1 2 3 4 1 2 3 4
Schmerzen oder Erschopfung
3 Geistig ermUidet nach geringster (korperlicher oder 0 1 2 3 4 1 2 3 4
mentaler) Anstrengung
4 KérPgrhch ermiidet nach geringster kérperlicher 0 1 2 3 4 1 2 3 4
Betéatigung
5 Kérﬂperhch ausg.ellglugt oder Krankheitsgeftihl nach 0 1 2 3 4 1 2 3 4
alltaglichen Aktivitaten
6 Angenommen die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Sport oder Ausfliigen mit Freunden hatte
Dich erschopft, wiirdest du dich innerhalb einer oder zwei Stunden nach Ende der Aktivitat Ja Nein
erholen?
7 Nimmst du eine Zunahme deiner Erschopfung / deines Energiemangels wahr, nachdem du dich .
o o Ja Nein
minimal kérperlich angestrengt hast?
8 Nimmst du eine Zunahme deiner Erschopfung / deines Energiemangels wahr, nachdem du dich Ja Nein
minimal geistig angestrengt hast?
9 Falls du dich nach Aktivitaten schlechter fiihlst, wie lange dauert es, bis | L/ <1 Std. [/ 2-3 Std. [14-10 Std.
die vermehrten Beschwerden wieder abgeklungen sind? [111-13Std. 1 14-23 Std.  LI> 24 Std.
10 Vermeidest du Anstrengungen, weil diese deine Symptome verschlechtern? Ja Nein

Version 1, 04.09.2021, © Ubersetzt und adaptiert von AG Prof. Dr. med. Uta Behrends, nach aktualisierter Version: https://www.leonardjason.com/wp-
content/uploads/2021/06/DSQ-Short-Form-PEM-Questionnaire-1.pdf, Zugriff 08.07.2021, siehe auch Colter J, Holtzman C, Dudun C, Jason LA. A Brief
Questionnaire to Assess Post-Exertional Malaise. Diagnostics (Basel). 2018,8(3):66. Published 2018 Sep 11. Doi: 10.3390/diagnostics8030066.



ARITUT

Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Miinchen

Screening auf Post-Exertionelle-Malaise (PEM)

Auswertungsbogen
Kinder und Jugendliche (0-17Jahre) und Erwachsene (=18 Jahre)

Name:

Vomame:
Geburtsdatum:
Ausgewertet von:

Ausfilldatum:

LI PEM-Screening positiv

Mindestens einer der Punkte 1-5 ist mit Haufigkeit und Schweregrad von > 2 angegeben.

LI PEM-Screening negativ

Keiner der Punkte 1-5 ist mit Haufigkeit und Schweregrad von > 2 angegeben.

Folgende Punkte weisen auf ein ME/CFS hin:
LI 7: Ja-Antwort

LI 8: Ja-Antwort

L/9: Dauer 14-23 Std. oder >24 Std.

Die Aussagekraft der Punkte 6 und 10 ist noch unklar. Sie liefern aber zusétzliche klinische Informationen.
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Questionnaire to Assess Post-Exertional Malaise. Diagnostics (Basel). 2018,8(3):66. Published 2018 Sep 11. Doi: 10.3390/diagnostics8030066.



