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Nach Corona-impfung: Therapien
zeigen bei Post-Vac-Patientin Wirkung
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Stefanie Bjelos ist auf dem Weg der Besserung.
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,Ilch habe jetzt mehr gute als schlechte Tage!” Stefanie Bjelos ist
erleichtert. Die Post-Vac-Patientin aus Welver, die im vergangenen
Herbst eine Spendenaktion gestartet hatte, um die Finanzierung
ihrer Behandlung zu ermdglichen, kann wieder Auto fahren, plant
sogar einen ersten Kurzurlaub mit ihrem Mann am letzten April-
Wochenende.

Welver — Die vielfaltigen Behandlungen haben demnach geholfen.
Nach ihren drei Corona-Impfungen im Jahr 2021 verschlechterte
sich ihr Gesundheitszustand rapide, vielfaltige Schmerzen setzten
sie vOllig aulRer Gefecht. Mit verschiedenen Schmerzmitteln wurden
die Symptome nur unzureichend beseitigt; je héher dosiert sie
waren, desto gravierender waren die Nebenwirkungen. Positiv war,
dass die Welveranerin, die als Pflegefachkraft medizinisch
bewandert ist, auf eigene Initiative Blutverdlinner bekommen hatte.
,Das hat einem Schlaganfall vorgebeugt.”

Seit dem Herbst 2022 ist sie Patientin von Elfriede Leniger-Follert
aus Hagen, einer friheren Professorin am Max-Planck-Institut. Dort
macht sie eine Magnesium-Sauerstoff-Therapie, mit deren Hilfe die
Mikrozirkulation in den Gefalien verbessert werden soll. ,Das
spritze ich mir seither taglich selbst”, berichtet die Welveranerin.

,Mehr gute als schlechte Tage*: Therapien zeigen
bei Post-Vac-Patientin Wirkung

Zudem war sie im Februar zur Blutwasche in Hannover, jener
Kostspieligen Therapie flr die im Herbst die Spendenaktion
gedacht war. Anfang Februar war Stefanie Bjelos dort, an zwei
aufeinander folgenden Tagen wurden die ersten sogenannten
Immunapheresen vorgenommen, die ihren Lebenssaft von drei
Auto-Antikérpern befreien sollten. ,Das dauerte jeweils etwa funf
Stunden. Danach hatte ich das Gefihl, der Lebenssaft geht véllig
aus mir raus”, berichtet die 42-Jahrige.

Danach musste die Therapie unterbrochen werden, da sie sich eine
Corona-Infektion eingehandelt hatte. Diesmal dauerte die
Zwangspause nur zwei Wochen, nachdem sie bei ihrer ersten
Covid19-Erkrankung sechs Wochen aulier Gefecht war. So
konnten die drei weiteren Blutwaschen noch im Februar stattfinden.
,Mein Mann hat mich immer gefahren®, ware die Patientin nach den
Behandlungen nicht fahrtauglich gewesen.

Post-Vac-Patientin aus Welver: ,,Ich bin zu 70 bis 80
Prozent wieder die alte*

Doch der Aufwand hat sich gelohnt. Zwar kann Stefanie Bjelos
schwer einschatzen, ob eher die Blutwaschen oder die Magnesium-
Sauerstoff-Injektionen geholfen haben. Doch es geht ihr endlich
wieder besser. ,Ich bin zu 70 bis 80 Prozent wieder die alte.” Nun
hofft sie, dass es im Fruhling wieder warmer wird, denn bei Kalte
kehren die Schmerzen zurtck — ob in die Arme, in den Rumpf oder
in den Kopf. ,Das fuhlt sich immer an wie tausend Nadelstiche”,
schildert sie die Nervenschmerzen.

Aber eben bei Weitem nicht mehr so schlimm wie vor den
Behandlungen. Kognitive Schwierigkeiten sind aber weiterhin
vorhanden. ,Ich wlrde gern eine Umschulung machen, traue mich
da aber noch nicht dran®, weil} sie, dass sie in inrem friheren Beruf
als Pflegefachkraft nicht mehr wird arbeiten kénnen. ,Denn ich darf
nicht mehr schwer heben”, musste sie sich doch im Herbst auch
noch einer Bandscheiben-Operation unterziehen.

Jetzt schaut sie aber wieder zuversichtlicher in die Zukunft, wenn
sie auch von Leidensgenossen gehort hat, deren Schicksal sie sehr
betroffen macht. ,Eine Frau, die ich in der Uniklinik in MUnster
Kennengelernt habe, wusste keinen Ausweg mehr, hat sich vor
Weihnachten das Leben genommen”, weil} Stefanie Bjelos. Auch
von anderen Betroffenen hat sie mitbekommen, dass deren
Perspektiven nach ihren Informationen schlecht sind.

Post-Vac: Fast 400.000 Verdachtsfille

In einer Selbsthilfegruppe tauschen sich die Betroffenen aus, an die
60 000 Post-Vac-Patienten gibt es nach Schatzungen aus ihrem
Umfeld. Auch hat das Paul-Ehrlich-Institut im Herbst von tber
330.000 Verdachtsfallen mit Nebenwirkungen und sowie 50.833
Verdachtsfallen mit schwerwiegenden Nebenwirkungen berichtet.
Bjelos sieht noch viel Forschungsbedarf flr diese Form der
Erkrankungen.

Und auch in Bezug auf die Therapien. Ihr Versuch, die
Immunapherese von inrer Krankenkasse bezahlt zu bekommen, ist
gescheitert. ,Fur die beauftragte Behandlung liegt noch keine
Empfehlung des Gemeinsamen Bundesausschusses vor®, wurde
ihr bei der Ablehnung ihres Widerspruchs jangst mitgeteilt. Die
Blutreinigung mittels Immunadsorption oder Apherese zur Therapie
der Symptome sei nicht Bestandteil des Leistungskatalogs der
gesetzlichen Krankenkassen. Stefanie Bjelos fuhlt sich daher wie
viele Leidensgenossen gerade von Bundesgesundheitsminister
Lauterbach hinters Licht gefahrt, der rasche Hilfe far Post-Vac-
Patienten zugesagt habe. Den Klageweg will die Welveranerin
noch nicht gehen. Vielmehr freut sie sich auf den Kurzurlaub am
kommenden Wochenende. Erst einmal Abschalten, und das
moglichst schmerzfrei — das ware ein Traum.
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